
각 문항에서 본인에게 더 가까운 답변을 골라주세요.

파트별로 질문은 각각 7개이며,

답변을 취합하여 본인의 유형을 파악하길 바랍니다.

[Part 1] S vs X : 학습 구조 및 유연성 (7문항)

질문 의도: 계획의 정밀도와 돌발 상황에서의 대처 방식을 측정합니다.

Q1. 공부 계획을 세울 때 당신의 스타일은?

A) 시간 단위로 촘촘하게 짜여진 **'타임테이블'**이 있어야 마음이 편하다. (S)

B) 그날 해야 할 큰 덩어리 위주의 **'체크리스트'**면 충분하다. (X)

Q2. 처음 보는 생소한 지문을 만났을 때 당신의 반응은?

A) 문장 간의 논리적 연결 고리를 하나하나 따져가며 읽는다. (S)

B) 일단 끝까지 읽으며 전체적인 맥락과 흐름을 먼저 파악한다. (X)

Q3. 오답 노트를 정리할 때 당신은?

A) 깔끔하게 정리된 형식과 규격화된 포맷에 기록하는 것을 선호한다. (S)

B) 핵심 위주로 빠르게 적거나 문제 옆에 자유롭게 메모하는 편이다. (X)

Q4. 정해진 공부 루틴이 깨졌을 때 당신은?

A) 흐름이 끊겨 불안함을 느끼며 다시 계획을 수정하는 데 에너지를 쓴다. (S)

B) "그럴 수도 있지"라며 남은 시간 동안 유연하게 우선순위를 조정한다. (X)

Q5. 문제 풀이 전략을 세울 때 당신은?

A) 선생님이 알려준 정석적인 풀이법을 그대로 적용하려고 노력한다. (S)

B) 상황에 따라 나만의 직관이나 변형된 풀이법을 시도해보는 것을 즐긴다. (X)

Q6. 복습을 할 때 당신의 우선순위는?

A) 1페이지부터 차례대로 순차적인 복습을 해야 직성이 풀린다. (S)

B) 내가 부족하다고 느끼는 취약 단원부터 골라서 복습한다. (X)

Q7. 시험장 가이드나 매뉴얼이 있다면?

A) 행동 강령을 완벽하게 숙지하고 그대로 실천하려 노력한다. (S)

B) 큰 틀만 이해하고 현장의 컨디션에 맞춰 대응하는 편이다. (X)



[Part 2] T vs P : 판단 기준 및 동기 부여 (7문항)

질문 의도: 문학/비문학 해석 스타일과 감정 조절 방식을 측정합니다.

Q8. 시(Poem)나 소설을 읽을 때 당신은?

A) 화자의 상황과 시어의 의미를 객관적인 근거를 토대로 분석한다. (T)

B) 주인공의 감정에 깊이 이입하며 정서적 울림을 먼저 느낀다. (P)

Q9. 선생님께 상담이나 피드백을 받을 때 더 힘이 되는 말은?

A) "너의 약점은 이 부분이야. 이렇게 구체적으로 보완하면 성적이 오를 거야."

(T)

B) "요즘 많이 힘들지? 너의 노력과 가능성을 믿어. 조금만 더 힘내자." (P)

Q10. 틀린 문제를 다시 볼 때 당신의 주된 생각은?

A) "내가 왜 이 선택지를 골랐지? 이 사고 과정의 논리적 오류가 뭐지?" (T)

B) "아, 아쉽다! 이때 내가 왜 이런 기분으로 문제를 풀었을까?" (P)

Q11. 당신을 더 강력하게 움직이게 하는 보상은?

A) 모의고사 성적표에 찍힌 객관적인 점수와 등급의 상승. (T)

B) 부모님이나 친구들에게 받는 진심 어린 인정과 응원. (P)

Q12. 스터디 그룹이나 반 분위기에서 당신의 역할은?

A) 잘못된 정보를 바로잡거나 효율적인 학습 방향을 제시하는 해결사. (T)

B) 지친 친구들을 다독이고 화목한 공부 분위기를 만드는 활력소. (P)

Q13. 비문학 독서 지문을 읽을 때 당신이 더 선호하는 글은?

A) 과학, 경제처럼 인과관계가 명확하고 데이터가 확실한 글. (T)

B) 인문, 예술처럼 인간의 가치나 철학적 사유가 담긴 글. (P)

Q14. 공부 계획이 목표치에 미치지 못했을 때 당신의 반응은?

A) 감정을 배제하고 실패 원인을 분석하여 내일 분량을 재조정한다. (T)

B) 자책감이 들거나 속상한 마음이 생겨 한동안 공부에 집중하기 힘들다. (P)



[Part 3] I vs E : 에너지 집중 및 환경 (7문항)

질문 의도: 최적의 공부 환경과 집중력 유지 방식을 측정합니다.

Q15. 당신이 가장 몰입하기 좋은 공부 장소는?

A) 칸막이가 있고 타인의 시선이 차단된 조용한 독서실. (I)

B) 적당한 소음이 있고 사람들의 에너지가 느껴지는 개방형 카페. (E)

Q16. 모르는 문제가 생겼을 때 당신의 대처는?

A) 답답하더라도 해설지를 보지 않고 혼자서 끝까지 고민해본다. (I)

B) 친구나 선생님에게 질문하거나 토론하며 해결책을 빨리 찾는다. (E)

Q17. 쉬는 시간에 에너지를 충전하는 방식은?

A) 책상에 엎드려 자거나 혼자 음악을 들으며 정적인 휴식을 취한다. (I)

B) 친구들과 매점에 가거나 수다를 떨며 활동적인 휴식을 취한다. (E)

Q18. 새로운 개념을 공부할 때 더 잘 이해되는 방법은?

A) 교재를 정독하며 머릿속으로 조용히 구조를 그려보는 것. (I)

B) 소리 내어 읽거나 누군가에게 설명하듯이 말해보는 것. (E)

Q19. 인터넷 강의를 들을 때 당신의 태도는?

A) 배속을 높여 빠르게 핵심만 파악하고 나머지 시간은 자습에 쓴다. (I)

B) 선생님의 농담이나 리액션까지 즐기며 함께 호흡하는 느낌으로 듣는다. (E)

Q20. 시험 기간에 느끼는 스트레스를 해소하는 법은?

A) 하루 정도 일찍 귀가하여 혼자만의 시간을 가지며 생각을 정리한다. (I)

B) 친구들과 맛있는 것을 먹거나 노래방에 가는 등 외부 활동을 한다. (E)

Q21. 모의고사가 끝난 직후 당신은?

A) 조용히 자리에 앉아 내 시험지만을 보며 차분하게 가채점한다. (I)

B) 친구들과 모여 답을 맞춰보며 어떤 문제가 어려웠는지 이야기를 나눈다. (E)


