
고1 모의고사 심경 어휘 빈출 어휘 모음 (2019.03 ~ 2025.06) 

감정과 관련된 어휘 40개

○ A-D

amazed

angry

annoyed

anxious

ashamed

bored

calm

cheerful

confident

curious

delighted

disappointed

○ E-H

embarrassed

envious

excited

fearful

festive

frightened

frustrated

grateful

guilty

hopeful

humorous



○ I-P

indifferent

jealous

joyful

nervous

pleased

proud

puzzled

○ R-W

regretful

relaxed

relieved

sad

satisfied

scared

sorry

startled

surprised

terrified

thankful

touched

unhappy

upset

worried



� 평온과 안정

평온함: calm, relaxed

안도감: relieved

� 자신감과 자부심

자신감: confident

자부심: proud

� 희망과 호기심

희망: hopeful

호기심: amazed, curious, puzzled, surprised, startled

� 분노와 짜증

분노: angry, annoyed, frustrated, upset

� 불안과 두려움

불안감: anxious, nervous, worried

두려움: fearful, frightened, scared, terrified

� 슬픔과 실망

슬픔: sad, sorry, unhappy

실망: disappointed

후회: regretful

� 부끄러움과 죄책감

부끄러움: ashamed, embarrassed

죄책감: guilty

� 질투와 부러움

질투: envious, jealous

� 무관심과 지루함

무관심: indifferent

지루함: bored

� 특별한 감정들

유머: humorous

축제 분위기: festive

감동: touched



고1 영어 심경/분위기 문제 분석

� 문제 유형별 분류 (총 18문제)

○ 심경 변화 - 14문제

심경이 A → B로 변하는 패턴

○ 단일 심경 - 3문제

한 가지 감정 상태를 묻는 문제

○ 분위기 - 1문제

글 전체의 분위기를 묻는 문제

� 심경 변화 패턴 분석

○ 부정 → 긍정 (8문제)

2019.09 - terrified → relieved ②

2020.03 - frightened → relieved ⑤

2020.09 - nervous → relieved ①

2022.03 - nervous → delighted ③

2022.09 - frustrated → relieved ②

2023.06 - anxious → relieved ①

2024.06 - anxious → delighted ②

2025.03 - frightened → relieved ③

○ 긍정 → 부정 (4문제)

2022.06 - excited → disappointed ②

2023.03 - delighted → scared ②

2023.09 - confident → fearful ②

2025.06 - excited → frustrated ①

○ 부정 → 긍정 (2문제)

2021.06 - excited → surprised ③

2024.03 - sad → excited ①

○ 단일 심경 문제

2019.03 - excited ② (새 학교 첫날의 설렘)

2020.06 - relaxed ① (자연 속에서의 평온함)

2021.03 - curious and excited ① (새 이웃에 대한 호기심과 흥분)

○ 분위기 문제

2019.06 - festive ⑤ (결혼식 축제 분위기)



� 정답 분포 분석

번호별 빈도

① 번: 6개 (33%)

② 번: 8개 (44%) ← 가장 많음

③ 번: 3개 (17%)

④ 번: 0개 (0%)

⑤ 번: 1개 (6%)

○ 자주 나오는 감정

긍정적 마무리:

relieved (안도감): 6회 - 가장 빈번

excited (흥분): 4회

delighted (기쁨): 2회

부정적 시작:

nervous /anxious (불안): 4회

frightened /scared (두려움): 3회

� 문제 해결 전략

○ 키워드 패턴

○ 긍정적 전환 신호:

"felt better", "smiled", "relieved", "at ease"

"heart sank" → "smiled", "froze" → "relaxed"

○ 부정적 전환 신호:

"heart sank", "froze with fright", "tears streamed"

"excited" → "disappointed", "confident" → "fearful"

○ 상황별 패턴

위험→ 안전: frightened → relieved

걱정→ 해결: anxious → relieved

긴장→ 성공: nervous → delighted

기대→ 실망: excited → disappointed



○ 문제 풀이 팁

시간 순서 따라 감정 변화 추적

전환점 찾기 (But, However, Suddenly 등)

마지막 문장의 감정 상태 확인

극단적 변화 주의 (excited ↔ disappointed)

� 출제 경향

스토리 유형

학교/시험: 새 학교, 시상식, 대학 합격

여행/모험: 비행기, 등반, 해변, 여행

일상/가족: 놀이터, 분실물, 새 이웃

위험 상황: 다이빙, 곰 조우, 등반 사고

감정 변화의 이유

문제 해결: 고장 수리, 분실물 발견

예상과 다른 결과: 기대했던 일의 좌절

위험에서 벗어남: 사고나 위험 상황 극복

성공/실패: 시험 결과, 대회 결과


