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글을 읽는 동안 독자의 사고 과정을 밝힐 수 있는 방법 중 하나가 눈동자 움직임 분석 방법이
다. 이것은 사고 과정이 눈동자의 움직임에 반영된다고 보고 그 특성을 분석하는 방법이다.

 [글을 읽으면서 드는 생각]

눈동자 움직임 분석 방법에 대해서 알려줄게. 이 방법은 독자의 생각 과정을 알아볼 수 
있는 한 가지 방법이야. 눈동자의 움직임을 살펴보면, 그 사람이 뭐를 생각하고 있는
지 알아낼 수 있어.

 [포인트]

관계 확인: 눈동자와 사고과정

눈동자 움직임에 주목한 연구에 따르면, 글을 읽을 때 독자는 자신이 중요하다고 판단한 단
어나 생소하다고 생각한 단어를 중심으로 읽는다. 글을 읽을 때 독자는 눈동자를 단어에 멈
추는 고정, 고정과 고정 사이에 일어나는 도약을 보였는데, 도약은 한 단어에서 다음 단어로 
이동하는 짧은 도약과 단어를 건너뛰는 긴 도약으로 구분된다. 고정이 관찰될 때는 단어의 
의미 이해가 이루어졌지만, 도약이 관찰될 때는 건너뛴 단어의 의미 이해가 이루어지지 않았
다. 글을 읽을 때 독자가 생각하는 단어의 중요도나 친숙함에 따라 눈동자의 고정 시간과 횟
수, 도약의 길이와 방향도 달랐다. 독자가 중요하거나 생소하다고 생각한 단어일수록 고정 
시간이 길었다. 이러한 단어는 독자가 글의 진행 방향대로 읽어 가다가 되돌아와 다시 읽는 
경우도 있어 고정 횟수도 많았고, 이때의 도약은 글의 진행 방향과는 다르게 나타났다. 중요
한 단어나 생소한 단어가 연속될 때는 그 단어마다 눈동자가 멈추면서 도약의 길이가 짧았
다.

 [글을 읽으면서 드는 생각]
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글을 읽을 때, 보통 중요하다고 생각되는 단어나 이상한 단어에 초점을 맞추게 돼. 눈동
자 움직임은 크게 두 가지로 나뉘어지는데, 고정과 도약이야. 단어의 의미를 이해했
을 때는 고정, 건너뛴 단어의 의미를 이해하지 못한 경우는 도약으로 나타나지. 또한, 
보통 독자가 단어를 얼마나 중요하게 생각하냐에 따라서 눈동자가 고정되는 시간이
나 횟수, 도약의 길이와 방향도 달라지는 거 같아.

 [포인트]

내용 구분: 고정과 도약

양적 관계: 긴 도약과 짧은 도약

추가적 관계 확인: 도약된 것과 도약되지 않은 것

또 다른 기준 확인: 친숙함과 중요성

눈동자 움직임의 양상은 독자의 읽기 능력이 발달하면서 변화한다. 읽기 능력이 발달하면 이
전과 같은 수준의 글을 읽거나 전에 읽었던 글을 다시 읽을 때, 단어마다 눈동자를 고정하지
는 않게 되어 ㉠이전보다 고정 횟수와 고정 시간이 줄어들고 단어를 건너뛰는 긴 도약이 자
주 일어나는 모습이 관찰된다. 학습 경험과 독서 경험이 쌓이면서 글의 구조에 대한 지식과 
아는 단어, 배경지식이 늘어나기 때문이다. 또한 읽기 목적을 분명하게 인식하게 되면서 글
에서 중요한 단어를 정확하게 선택할 수 있게 되는 것도 그 이유 중의 하나이다. 이때 문맥을 
파악하기 위해 이미 읽은 단어를 다시 확인하려는 도약, 앞으로 읽을 단어를 먼저 탐색하는 
도약 등이 빈번하게 나타난다.

 [글을 읽으면서 드는 생각]

독자의 읽기 능력이 개선되면서 눈동자 움직임이 어떻게 변화하는지 설명해. 읽기 능력
이 개선되면 고정 횟수와 시간이 줄어들고 단어를 건너뛰는 긴 도약이 자주 일어나, 이미 
읽은 단어를 다시 확인하려는 도약, 그리고 앞으로 읽을 단어를 먼저 탐색하는 등의 도약
이 자주 일어나.

 [포인트]

출제 암시:  ㉠이전보다 고정 횟수와 고정 시간이 줄어들고 단어를 건너뛰는 긴 도약이 
자주 일어나는 모습

고정횟수와 고정시간의 감소

긴 도약의 빈도 상승
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원인과 결과: 읽기 능력 개선과 눈동자의 움직임 변화


