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1.서론
 글을 쓰기에 앞서, 이번 컨텐츠는 물리를 접해보지 못한 문과분들, 혹은 생지선
택자분들을 위한 글이니 배움의 깊이가 물리 선택자들보단 깊진 않습니다. 이 점
은 많은 분들께 양해 부탁드립니다.

2. 물리량의 기본
 수능 물리학의 역학은 크게 뉴턴역학(고전역학)과 특수상대성이론(현대물리학), 
그리고 열역학에 대하여 배운다고 저번 편에서 말씀드렸습니다!
여기서 우리는 우선 뉴턴역학에 대해 공부해보고자 합니다. 만약 여러분들의 앞에 
있는 지우개가 오른쪽으로 cm/s만큼 이동하고 있다고 해볼게요. 그러면 2초 뒤, 
지우개는 어디에 있나요? 그쵸! 원래 위치보다 오른쪽으로 cm 옆에 위치하게 
됩니다! 이런 식으로 뉴턴역학에서는 질량을 가진 물체가 어떻게 운동하는가를 연
구하여 미래를 예측할 수 있게 만드는 학문입니다.
 근데 만약에, 지우개가 왼쪽으로 cm/s만큼 움직였다고 해봅시다. 그럼 이때 지
우개가 오른쪽으로 움직이는 사건과 왼쪽으로 움직이는 사건은 서로 같은 사건일
까요? 아니죠. 물리에서는 물체가 움직이는 방향까지 고려하여 물리량(물리에서 
말하는 모든 양)을 설정합니다. 그럼 이 물리량을 어떻게 나누냐, 바로 스칼라와 
벡터로 나눕니다. 
우선, 스칼라란 ‘크기’만을 갖는 물리량을 말합니다. 그럼 벡터는 ‘크기’와 ‘방향’
을 모두 갖는 물리량이 되겠죠!
 위의 예시로 설명을 드려보겠습니다. 오른쪽으로 이동하든 왼쪽으로 이동하든 속
력은 같은 cm/s입니다. 하지만 속도는 어떻게 되나요? 오른쪽을 cm/s로 잡
았다면, 왼쪽은 cm/s로 표기를 하여 방향이 서로 다르다는 것을 나타내는게 
벡터입니다..! 추가로 말씀드리자면 대부분 물리에서는 오른쪽과 위쪽을 양의 방향
으로 잡는 경향이 있습니다.

3. 운동의 기본
 여러 가지 운동을 배워보기전에, 물리에서 이야기하는 운동과 관련된 기본적인 
물리량들을 다뤄보자 합니다. 물체가 운동하는 것을 나타내기 위해 필요한 것은 
당연히 물체가 얼마나 갔냐(), 어느정도로 빠르게 갔냐()가 중요하겠죠. 이때 를 
이동거리 혹은 변위, 를 속도 혹은 속력이라고 부릅니다. 그리고 여기에다가 속



도의 변화가 어느정도냐()를 물어보는 가속도라는 물리량까지를 여러분들이 알고 
넘어가셔야 합니다.
 우선 에 대해서 이야기해봅시다. 이동거리 혹은 변위라고 말씀드렸죠? 여기서 
이동거리는 스칼라량일까요 벡터량일까요? 그쵸! 이동거리에는 방향성이 없으니 
당연히 스칼라량일겁니다. 만약 철수가 동쪽으로 m, 서쪽으로 m만큼 이동하였
다면 철수의 총 이동거리는 m가 될겁니다. 그럼 여기서 변위는 무엇일까요? 변
위는 위치의 변화량(나중 위치처음 위치)을 이야기합니다. 당연히 방향이 존재하
니 벡터량이겠죠? 그럼 여기서 철수의 변위는 어떻게 될까요! 넵, 맞습니다. 왼쪽
으로 m, 혹은 m라고 표시하게 되는겁니다.
 는 속력이란 스칼라량과 속도란 벡터량을 이야기합니다. 평균 속력(속도)는 이동
거리(변위)를 시간으로 나누면 구할 수 있습니다. 순간 속력(속도)와는 다른 개념
입니다..! 평균 속력(속도)는 구간 내에서 두 점의 기울기라면 순간 속력(속도)는 
위치-시간 그래프에서 접선의 기울기에 해당합니다.(수학Ⅱ에서 배우는 평균변화
율과 순간변화율과 같은 의미입니다.)

만약 철수가 위의 이동을 초동안 하였다면 평균속력을 m/s, 평균속도는 
m/s가 되는 것입니다.
 자, 그러면 가속도는 벡터량일까요? 스칼라량일까요? 넵! 속도(벡터량)의 변화량
을 나타내는 물리량이니 당연히 벡터량입니다. 여기서 한가지 주의해야할 점이 있
습니다. 일상에서 쓰는 가속이란 용어는 속도가 빨라지는 것만을 의미하지만, 물
리에서 가속은 가속과 감속을 모두 포함하는 개념입니다. 즉, 속도가 느려지더라
도 가속됐어! 라고 표현하지, 감속됐어! 라고 표현하진 않습니다.

여기서 가속도는 속도 변화량을 시간으로 나눈 물리량(∆∆ )이며, 단위는 ms
입니다. 가속도의 방향은 힘(합력)의 방향과 일치하며 주로 물체의 이동방향과 힘
의 방향이 같으면 양의 방향으로 서로 다르면 음의 방향으로 나타냅니다.
 만약 철수의 초기속도가 ms이고 가속도가 ms이라면 초 뒤, 철수의 속도는 초가 되며 초 뒤, 철수의 속도는 ms이 됩니다! 자세한 수식은 여러 가지 운
동에서 다뤄보겠습니다.

4. 여러 가지 운동
 이번 편에서의 마지막 파트가 될 여러 가지 운동을 배워봅시다. 우선 물리에서는 
속력과 운동 방향이 모두 일정한 운동(등속 직선 운동), 속력만 변하는 운동(등가
속도 운동), 운동 방향만 변하는 운동(등속 원운동), 속력과 운동 방향 모두 변하
는 운동이 있습니다.
 등속 직선 운동은 속력과 운동 방향이 모두 일정하니 속도가 일정하다고 말할 수 



있겠죠? 속도가 일정하면 가속도는 어떻게 되나요? 넵, 속도의 변화량이 이니 가
속도도 이 됩니다. 등속 직선 운동의 예로는 무빙워크가 있습니다. 물리에서는 
관련 물리량들을 그래프로 나타내는 것이 중요한데요. 등속 직선 운동을 그래프로 
표현해보면 오른쪽과 같으며, 관련 
공식들은 그래프와 같이 적어두었습
니다.

등가속도 운동은 가속도가 일정한 운동, 즉 속도의 변화량이 일정한 운동이며 예
시로는 자유 낙하 운동, 마찰이 없는 빗면을 내려오는 물체의 운동 등이 있습니

다. 등가속도 운동에는 변위와 속도를 구하는 공식이 존재합니다.(     ,   ) 이 공식들은 그래프를 가지고 설명을 드리도록 하겠습니다.  

 우선,    이 공식부터 보겠습니다. 가운데 속도-시간 그래프를 보시면 
은 초기속도,  는 각각 나중속도와 걸린 시간을 표현합니다. 를 보시면 삼각형
의 높이인 와 사각형의 높이인 의 합과 같음을 알 수 있습니다. 이를 통해 위 
공식을 이해할 수 있으며, 물리러들은 암기해야하는 공식입니다. 사실, 이 공식은 
가속도의 정의로도 유도할 수 있습니다. 가속도의 정의는 단위시간당 속도의 변화

량입니다! 이를 수식으로 나타내면, ∆∆  로 나타낼 수 있습니다. 여기

서 를 양변에 곱하고 를 넘기면 위 공식이 나오는 것을 확인 할 수 있습니다. 
여기까지 이해가 가셨다면, 그래도 어디가서 가속도 조금 안다고 자부할 수 있습
니다. ㅎㅎ

 변위를 나타내는      도 속도-시간 그래프에서 확인할 수 있습니다. 우

리는 수학Ⅱ 혹은 위 등속도 운동에서 속도 그래프의 밑넓이가 변위임을 배웠습니



다. 사각형의 넓이인 ①(밑변×넓이=× )과 ②(삼각형의 넓이=  )을 합친 넓이

가 변위가 되는 것입니다.
 사실은 여기서 다음 운동을 소개하고 이야기를 끝내는 것이 분량도 적당하고 가
볍지만, 사실 이정도만 배운다면 어딜 가서 등가속도 운동을 안다고 하기 힘들기
에 조금만 더 들어가보려고 합니다.

 우리는 속도-시간 관계식인   와 변위-시간 관계식인     을 배

웠습니다. 하지만, 뭔가 찝찝하지 않으신가요? 네! 맞습니다. 속도-변위 관계식을 

아직 배우지 않았습니다.   에서   를 변위-시간 관계식에 대입하

면 물리러들이 좋아하는 공식,     이 나오게 됩니다. 이 공식은 실제
로 물리학 문제를 풀 때 자주 쓰이는 공식입니다.

  왼쪽 그림은 위에서 보여드렸던 속도-시간 
그래프입니다. 우린 여기서 변위는 ①과 ③
의 합이라고 배웠습니다. 근데 유심히 보시
면 ③의 넓이는 ②의 넓이와 같음을 알 수 
있습니다.
즉, 초부터 초까지 등가속도 운동을 하여 

이동한 거리와 초부터  초까지 등속도 운

동을 하여 이동한 거리는 같다는 것을 알 수 

있게 됩니다!  초 때의 속도는 처음속도와 

나중속도의 합을 로 나눈 값이며, 이를 평균속도라고 부릅니다.
 가속도와 초기속도, 시간을 다 알아야 하는 등가속도 운동보다는 속도와 시간만 
알면 되는 등속도 운동이 더욱 구하기 편하기 때문에 평균속도를 이용하여 등가속
도 운동 문제를 푸는 경우가 많습니다.
 운동방향만 변하는 운동은 등속 원운동이 있으며, 속력은 일정하나 속도는 매번 
바뀌는 운동입니다(운동방향이 변하므로).
 속력과 운동방향이 모두 변하는 운동은 포물선 운동 혹은 진자 운동이 있습니다.

5. 문제 풀이 및 해설
 물리를 공부하면서 개념을 공부하고 문제를 안 풀고 넘어갈 수는 없기에 관련 문
제들을 가져와봤습니다 ㅎ. 두 문제는 저와 같이 풀고 두 문제는 스스로 풀어본 
다음에 댓글로 답을 남겨주시면 감사하겠습니다. 그러면 제가 해설과 답을 드리도



록 하겠습니다. 저와 같이 푸는 문제도 텍스트로 해설은 없습니다. 풀이가 이해 
안가신다면 댓글로 질문해주시면 감사하겠습니다!
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