
1.낙관성은 현실적 낙관성과 비현실적 낙관성으로 구분된다. 현실주의적 낙관성은 자신에 대
한 규칙적 점검,잠재적 기회와 변화하는 상황에 대한 재평가, 환경적 사회적 피드백과 관련된
다.이런 조건들을 통해 현실적 낙관성이 생기며 이는 장기적인 행복에 보탬이 된다.비현실적 
낙관성은 근거 없는 안전감을 발생시켜 그릇된 믿음으로 이어질 수있다.따라서 비현실적 낙관
성보다는 현실적 낙관성을 따라야 한다. 
(나)의 돈키호테는 수많은 거인들과의 싸움을 앞두고 별다른 점검을 하지 않는다.이는 자신에 
대한 규칙적 점검이 일어나지 않았다고 판단할 수 있다.또한 돈키호테는 거인이 아니라 사실 
풍차라고 조언해주는 로시난테를 무시한채 자신의 잘못된 믿음을 유지한다,이는 환경적 사회
적 피드백이 이루어지지 않았다고 할 수 있다.마지막으로 돈키호테는 바람에 의해 풍차 날개
가 움직이는 것을 보고 기도만 했다.이는 잠재적 기회와 변화는 사황에 대한 재평가가 이루어
지지 않았다고 볼 수 있다.돈키호테는 현실적 낙관성의 조건중 어떠한 것도 달성하지 못했으
며 정반대로 비현실적 낙관성의 영향으로 장기적인 행복증진은 실패했다. 
(다)의 여인은 남들에 비해 부족한 자신의 신체조건을 나열하며 긍정적으로 인식하려한다.이를 
통해 자신에 대한 지속적 점검이 이루어지며 변화하는 상황에 대한 재평가가 이루어졌다고 할 
수 있다.또한 청혼을 하기위해 중매파를 부르고 가족들과 의논하는 모습을 보인다.이를통해 
환경적,사회적 피드백이 이루어지고 있음을 알 수 있다.마지막으로 여인은 현실적 낙관성의 
조건들을 모두 충족한 여인은 김도령과 의혼하게 되며 (가)의 돈키호테와 달리 장기적인 행복
을 달성하였다. 
2.제시문(라)는 시험성저적 현실성,낙관성의 정도에 따른 상관관계를 보여준다.우선 낙관성의 
여부와 상관없이 현실성의 정도가 높을 수록 성적이 높음을 알 수 있다,즉,시험성적은 현실성
에 비려한다.따라서 낙관성에 비해 현실성이 시험성적에 더 중요한 요소임을 알 수있다.낙관
성 정도가 낮은경우 현실성 정도에 따른 성적차이는  약0.3이다.반면 낙관성 정도가 높을경우 
현실성 정도에 따른 성적차이는3이다.이를 통해 낙관성도 시험성적에 영향을 미치는 것을 알 
수 있다. 
제시문(가-1)은 사실과 다른 자신에게 유리한 측면만 관찰하는 것을 '긍정적 환상'이라고한다.
이런 '긍정적 환상'을 가진 사람은 건강도 좋아지며 학생들은 좋은 성적도 받을 수 있다고 한
다. 
제시문(라)를 바탕으로 했을때,(가-1)의 긍정적 환상론자들의 주장은 잘못되었다.낙관성은 성적
과 비례하지 않으며 학생들의 시험성적은 낙관성여부와 상관없이 현실성에 비례하기 때문이
다.긍정적 환상론자들은 낙관성의 정도가 높으며 현실성 정도도 높을때 수치인 5를 내세워서 
자신들의 주장을 정당화 할 수 있다.하지만  낙관성이 높을 경우 현실성이 낮을때의 2라는 수
치가  긍정적 환상론자들의 주장이 틀렸음을 증명한다.정리하면 낙관성이 높을수록 시험성적
이 높다는 긍정적 환상론자들의 주장이 타당하기 위해서는 높은 현실성이 전제되어야 한다. 


