
1. 제시문 (가-2)에서는 현실주의적 낙관성에 대해 말한다. 현실주의적 낙관성이란 현실과 연
관된 낙관적인 생각을 일컫는 말로써 지속적은 자기성찰과 주변의 상황, 피드백에 집중해야 
이루어질 수 있다. 또한 부정적인 상황 속에서도 희망을 가져야 한다. 하지만 우리는 미래의 
불확실함을 가지고 있고 이러한 불확실함을 극복하려는 과정에서 잘못된 믿음이 생길 수 있
다. 이러한 것을 비현실적 낙관성이라 하는데 이는 근거 없는 안정감을 만들어내어 부정적 영
향을 끼친다. 따라서 현실적인 낙관성이 가장 중요하다고 주장한다. 
위의 제시문을 바탕으로 제시문 (나)와 (다)를 보면 둘 다 모두 낙관성을 지녔고 자신이 하고
자 하는 행위를 하는 것은 공통적이다. 하지만 낙관성의 유형, 계획의 구체성과 적극성, 그에 
따른 결과에는 차이를 보인다. 
제시문 (나)에서는 돈키호테의 이야기가 나오는데 돈키호테는 풍차가 자신이 대적해야 하는 
거인이라고 착각한다. 거인은 악의 무리이며 거인과 싸우는 것이 정의와의 사투라고 생각한
다. 따라서 자신이 정의의 사도처럼 개인을 죽이고 부자가 되는 것을 상상하는데 이것이 바로 
제시문 (가-2)에서 경계한 비현실적 낙관성이다. 근거 없는 자신감이 완전히 잘못된 믿음을 
만들었고 그것을 믿음으로써 비현실적 낙관성이 생긴 것이다. 또한 거인이 아닌 풍차라는 산
초의 말을 무시한 것은 피드백을 하지 않은 것으로써 현실적 낙관성과는 거리가 멈을 알 수 
있다. 결국 지나친 낙관성으로 기도 외엔 아무런 준비도 하지 않은 돈키호테는 크게 다치고 
만다. 
반면, 제시문 (다)의 화자는 현실주의적 낙관성을 실현한다. 화자는 몸이 불구여서 시집조차 
가지 못하는 불행한 상황에 놓여있다. 하지만 생활하는데 큰 무리가 없고 극복가능하다고 생
각하며 오히려 자신이 직접 혼사를 찾으려는 적극성까지 보인다. 또한 가족들과 혼사에 대해 
직접 의논하기도 하는데 이는 신에게 모든 걸 맡기고 무작정 돌진했던 (나)와 달리 좀 더 구
체적이고 적극적인 계획을 세웠다고 볼 수 있다. 또한 이러한 낙관성으로 인해 과거의 절망감
으로부터 벗어나 행복감을 느낄 수 있게 되었다. 뿐만 아니라 화자의 소원이었던 혼인까지 성
사되기에 이르는데 제시문 (나)와는 반대인 긍정적 상황을 만들어냈음을 알 수 있다. 

2. 제시문 (라)의 그래프는 낙관성과 자기 능력에 대한 인식의 현실성이 성적과 어떤 연관이 
있는지를 보여준다. 그래프를 보면 낙관성의 정도가 높고 자기 능력에 대한 인식의 현실성이 
높은 학생이 가장 좋은 점수를 받은 것으로 나와 있다. 이는 낙관적이고 자기 능력을 잘 파악
한 사람이 더 높은 성적을 받을 수 있음을 보여준다. 하지만 낙관성의 정도가 높으면서 자기 
능력 인식의 현실성이 떨어지면 오히려 낙관성의 정도가 낮을 때보다 점수가 더 낮게 나옴을 
알 수 있다. 이것은 자신의 능력에 대한 현실적 인식이 없이 무조건 낙관적이기만 하다면 오
히려 낙관성이 부정적인 결과를 부추기는 요소로 사용됨을 나타낸다. 따라서 낙관성 보다는 
자신의 능력을 얼마나 현실적으로 판단하냐가 더 중요하며 어느 정도 현실성이 보장되었을 때
에만 낙관성이 더 큰 긍정적 영향을 미친다는 점을 시사한다. 
제시문 (가-1)은 행복이 정확한 현실 인식이 아니라고 주장한다. 행복한 사람들은 사실여부에 
관계없이 자신을 우월하게 표현할 수 있는 것에 집중한다. 지나친 긍정성, 낙관성, 자신감이 
만들어낸 환상이 더 많은 행복감을 가져다 줄 수 있다고 생각한다. 하지만 이러한 주장은 제
시문 (라)를 통해 비판될 수 있다. 일단 환사이란 것 자체가 자기 능력을 현실적으로 평가하지 
못한다는 것을 나타낸다. 이러한 현실성 없이 낙관성을 가지면 가장 안 좋은 결과가 나온다는 
것은 제시문 (라)의 그래프를 통해 알 수 있다. 물론 부정적으로 생각하는 것 보다는 긍정적으
로 생각하는 것이 정신건강에 도움을 주고 자신감을 키워줄 수 있다는 사실은 인정한다. 하지
만 이때 긍정적이라는 것은 현실성을 갖췄을 때 효력을 가질 수 있다. 현실성만 갖춘다면 낙
관성이 가장 큰 플러스 요소로 작용한다는 것은 그래프를 통해 나와 있기 때문이다. 따라서 
육체적, 정신적 건강, 더 나은 성적이 긍정적 환상을 통해 이루어졌다는 제시문 (가-1)의 주장
에서 그러한 긍정적 결과를 받게 된 사람들이 정말로 터무니없는 자기평가를 한 것인지 아니
면 어느 정도 현실적인 자기 평가에 근거한 낙관적 성향을 지닌 것인지 더 자세히 살펴보아야 
한다. 


