
 

� � � �2021학년도� 대학수학능력시험을� 준비하는� 수험생들을� 위한� Tip�

� (❈개인적인� 견해이며,� 괜찮다� 싶은� 것들만� 챙기시면� 됩니다!)
� 1]� 예비소집일� :� 수험표� 확인� &� 고사장� 확인

� Q.� 고사장에� 미리� 꼭� 가봐야� 할까?�

� A.� No!� 어차피� 학교� 외관만� 구경해야� 함.� 가는� 길도� 인터넷으로�

충분히� 찾을� 수� 있습니다.

� Q.� 수능� 전날에� 공부해야� 하나?� 컨디션� 조절해야� 하나?�

� A.� 정말로� 열심히� 공부하세요!� 괜히� 체력� 아끼려고� 푹� 쉬다가� 밤에�

잠이� 안� 올� 수� 있습니다.� 평소의� 생활� 리듬을� 그대로� 유지하시는� 게�

가장� 좋습니다.

� *� 그런데� 만약� 수능� 날� 잠을� 못� 잤다고� 하더라도,� 수능� 날에� 조는�

일은� 없을� 것입니다.� 잠을� 푹� 자는� 게� 베스트이지만� 혹시라도� 공부가�

덜� 끝났다면� 저라면� 늦게라도� 잠들� 것� 같습니다.�

� +� 긴장에� 관하여...!

� 긴장은� 안� 하는� 것이� 가장� 좋지만,� 대부분� 수험생들은� 수능� 날� 긴

장을� 할� 것입니다.� 그렇다면,� 긴장을� 안� 하려고� 하는� 것이� 아닌� 긴장

에� 적응해보려� 하는� 것입니다.� 지금� 긴장이� 된다면� 오히려� 그� 순간에�

고마워하세요.� 긴장� 속에서� 문제� 푸는� 연습을� 미리� 해볼� 수� 있으니까

요.� 그때의� 경험이� 수능� 날에도� 고스란히� 녹여들� 것입니다.

� 그리고� 불안할� 때마다,� 걱정될� 때마다� 그동안� 자신이� 해온� 공부를�

돌아보며,� 땀과� 노력을� 믿으세요.

� 2]� 준비물� (화면� 캡쳐� 하세요!)

� :� 공부할� 책을� 가져가지� 말고� 지금부터� 종이� 한� 장에� 그동안� 자주�

했던� 실수들이나,� 시험� 직전에� 한� 번� 더� 유의할� 사항� 혹은� 행동� 요

령을� 정리해서� 가져가세요.� ex)� 삼각형,� 사다리꼴� 넓이� 구할� 때� 앞

에� 1/2� 무조건!,� 발문부터� 꼼꼼히� 확인,� ‘~가� ~보다’ 주의
� 그� 외� :� 수험표,� 가채점표(자),� 신분증(여권,� 운전면허증),� 컴퓨터용�

사인펜(예비),� 수정테이프,� 샤프심,� 연필,� 지우개,� 귀마개(2),� 예열용�

국어� 지문� (올해� 6월,� 9월� 평가원� 모의고사가� 제일� 나음),� 아날로그�

시계,� (포도당� 사탕,� 청심환),� 도시락,� 물,� 이온� 음료,� (커피,� 에너지�

드링크,)� 초콜릿,� 소화제,� 이쑤시개,� 치실,� 양치� 도구,� 족집게,� 여드름�

패치,� 얇은� 옷� 여러� 겹,� 슬리퍼(+수면� 양말)� or� 운동화,� 마스크,� 담

요,� 방석,� 휴지,� 물티슈,� 손소독제

� 3]� 수능� 날�

� *� 아침에� 기상해서� 스트레칭을� 하고,� 두� 자릿수� x� 두� 자릿수� 곱셈

을� 하며� 몸과� 뇌를� 깨워줍니다.

� *� 수험표,� 신분증� 잘� 챙겼는지� 제발� 한� 번� 더� 확인하세요!�

� *� 집� 밖을� 나올� 때,� 혹은� 차에서� 내릴� 때� 부모님께� 꼭� 감사� 인사드

리고� 나오세요.

� *� 교문에서� 나눠주는� 음식들� 함부로� 받아먹지� 마세요.� 자기가� 챙긴�

음식만� 드세요.

� *� 수능� 날� 일찍� 집에서� 나오세요.� 교통이� 매우� 혼잡합니다.� 수능� 날�

지각해서� 응시를� 못� 하는� 경우도� 빈번합니다.� (7시� 30분�~�40분까지

는� 도착하시는� 것이� 좋습니다!)

� 3-1]� 교실에� 들어온� 후,�

� 1st� 책상과� 의자를� 확인합니다.� 삐걱거리지는� 않는지,� 높이는� 나에

게� 적당한지� 확인� 후� 이상이� 있을� 경우,� 교실� 밖에� 여분의� 책상이나�

의자와� 교체하거나� 종이를� 접어서� 끼우거나� 감독관님께� 말씀을� 드립

니다.

� 2nd� 화장실� 위치를� 확인합니다.� 화장실은� 자주� 가줘야� 하므로� 동선�

파악을� 잘해둡시다.� (올해에� 식수대는� 코로나� 때문에� 이용� 금지로� 알

고� 있는데,� 설령� 이용할� 수� 있더라도� 자신이� 가져온� 물을� 마십시다.)

� 3rd� 히터와� 스피커� 위치를� 확인합니다.� 감독관분들께서� 들어오시면�

온도� 체크를� 할� 거고,� 방송으로� 스피커� 체크도� 할� 텐데� 무조건� 자신

이� 조금이라도� 불편하다고� 느끼면� 말씀드려야� 합니다.� (눈치� 보지� 말

고� 먼저� 말하는� 게� 장땡이에요!)

� 단,� 히터의� 경우� 너무� 뜨거우면� 숨쉬기에도� 불편할� 수� 있으므로� 얇

은� 옷을� 여러� 겹� 챙겨갑시다.

� 4th� 감독관님께� 귀마개,� 담요,� 방석을� 사용해도� 되는지,� 가채점표를�

사용해도� 되는지� 허락을� 맡습니다.�

�

� 3-2]� 수능� 시험� 시간

� *� 문제지� 상태� 확인할� 때� 제발� 천천히� 보세요!� 문제를� 풀고� 있는�

건� 부정행위지만,� 어떤� 문항이� 출제되었는지,� 어떤� 작품이� 연계되었

는지,� 앞에서� 시간이� 오래� 걸릴지,� 뒤에서� 시간이� 오래� 걸릴지� 등� 전

략을� 미리� 세우고� 들어가는� 게� 좋습니다.

� *� 수능이� 끝날� 때까지는� 절대로� 포기하지� 마세요.� 진짜� 앞일은� 어

떻게� 될지� 모릅니다.� 재수� 생각은� 수능� 끝나고� 하는� 겁니다.

� *� 이번에� 신원확인� 할� 때� 되게� 귀찮을� 수가� 있어요.� 흐름이� 끊길�

수가� 있으므로� 감독관님� 위치� 보면서� 문제� 읽는� 순서도� 생각합니다.

� *� 수능은� 여러분들이� 주인공입니다.� 조금이라도� 불편한� 사항이� 있으

면� 바로� 감독관님께� 말씀드리세요.

� 3-3]� 쉬는� 시간� &� 점심시간

� *� 쉬는� 시간� 종� 치자마자� 화장실로� 달려가세요.� 안� 마렵더라도� 화

장실은� 쉬는� 시간마다� 가주고,� 늦게� 화장실에� 가면� 줄� 서서� 기다려

야� 합니다.

� *� 가능하면� 친구와� 떠들지� 말고� 다음� 시험을� 위해� 체력을� 아끼세

요.� 귀마개� 끼고� 눈의� 피로를� 풀어줍니다.� (자는� 건� 안� 됩니다!)

� *� 쉬는� 시간마다� 초콜릿� 하나씩� 먹으면서� 당� 보충을� 해줍니다.� (너

무� 많이� 먹으면� 탐구� 볼� 때� 피로도� 몰려와요)

� *� 점심은� 배탈이� 나지� 않을� 범위에서� 최대한� 든든히� 드세요.� 그래

야� 탐구� 때까지� 버틸� 수� 있습니다.

� *� 점심� 먹고� 바로� 화장실� 가서� 양치� 먼저� 얼른� 해줍니다.� (수능� 날�

화장실은� 전쟁터입니다.)

읽어주셔서� 감사합니다.� 수능� 화이팅!!
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