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오늘은 적분 

 

입니다. 정확히는 여러가지 함수의 적분을 하는 방법에 대해 알아보겠

습니다. 이 주제가 단독으로 문제에 나오는 경우는 많지 않은데, 의외

로 논제에 스며들어있으면 제대로 처리하지 못하시는 분들이 많아요. 

그런 분들을 위해 꼭 알아야 할 적분 식과 적분에 대한 아이디어를 소

개해드리려고 합니다. 따라서 오늘은 짧아요. 

 
 
 
 

(1) ∫
𝟏

𝒔𝒊𝒏𝒙
 𝒅𝒙 

 

삼각함수의 적분에서 식의 조작을 해야만 적분이 가능한 경우가 종종 

있습니다. 식을 조금 변형해야겠다는 생각이 없다면 이 적분은 절대 

못하겠죠. 생각할 수 있는 아이디어는 많겠지만, 저는 분자, 분모에 

sinx를 곱해주어 정리하도록 하겠습니다. 

 

∫
1

𝑠𝑖𝑛𝑥
𝑑𝑥 = ∫

𝑠𝑖𝑛𝑥

sin2𝑥
𝑑𝑥 = ∫

𝑠𝑖𝑛𝑥

1 − cos2𝑥
𝑑𝑥 

 

에서 𝑐𝑜𝑠𝑥 = 𝑡로 치환합니다. 그러면 식은 

 

− ∫
1

(1 − 𝑡)(1 + 𝑡)
𝑑𝑡 =  

1

2
ln

1 − 𝑡

1 + 𝑡
 =

1

2
ln (

1 − cosx

1 + cosx
) 

 

으로 정리됩니다. 보시면 아시겠지만 이걸 수능에서 묻기에는 부담스

럽지만 논술에서 출제하기에는 굉장히 좋은 주제죠. 

 
 
 
 



또 감각이 좋으신 분들은 다음과 같이 정리할 수도 있습니다. 
 

∫
1

𝑠𝑖𝑛𝑥
 𝑑𝑥 = ∫

1

𝑠𝑖𝑛2𝑡
 (2𝑑𝑡) = ∫

1

𝑠𝑖𝑛𝑡𝑐𝑜𝑠𝑡
 𝑑𝑡 

 

치환적분을 이용해 여기까지 끌고 온 후, 1 = sin2 𝑥 + cos2 𝑥를 이용

합니다. 
 

∫
sin2𝑡 + cos2𝑡

𝑠𝑖𝑛𝑡𝑐𝑜𝑠𝑡
 𝑑𝑡 = ∫

𝑠𝑖𝑛𝑡

𝑐𝑜𝑠𝑡
+

𝑐𝑜𝑠𝑡

𝑠𝑖𝑛𝑡
 𝑑𝑡 = ln (

𝑠𝑖𝑛𝑡

𝑐𝑜𝑠𝑡
) = ln tan (

x

2
) 

 

적분상수는 전부 생략했습니다.  

 

이걸 어떻게 해?? 하실 수 있는데, 지금은 그냥 적분방법과 아이디어를 

받아가시고 나중에 시험장에서 비슷한 적분 문제가 나오면 그냥 적분

하면 됩니다. 변형해도 아이디어는 비슷해요. 

 
 
 

(2) ∫
𝟏

𝟏+𝒔𝒊𝒏𝒙
 𝒅𝒙 

 

분모에 1+sinx, 1+cosx 꼴이 있다면 분자,분모에 켤레를 곱해준다는 아이

디어를 쓸 수 있습니다. 우리는 1 − sin2 𝑥 , 1 − cos2 𝑥꼴을 정리할 수 있

거든요. 
 

∫
1

1 + 𝑠𝑖𝑛𝑥
 𝑑𝑥 = ∫

1 − 𝑠𝑖𝑛𝑥

1 − sin2𝑥
 𝑑𝑥 = ∫ sec2𝑥 +

𝑠𝑖𝑛𝑥

cos2
 𝑑𝑥 =  𝑡𝑎𝑛𝑥 − 𝑠𝑒𝑐𝑥 

 
 

역시 깔끔하게 나옵니다. 

 
 
 
 
 



대칭적분 

 

에 대한 이야기도 조금 해봅시다. 피적분함수가 적분구간의 중심에 대

하여 대칭시켜서 적분하는 치환적분의 일부분 입니다. 

물론 해당 구간에서 f(x)가 대칭이 아니어도 쓸 수 있습니다.  

예를들어 0부터 a까지 f(x)를 적분한다고 할 때, x=a-t 로 치환한다면 이 

값은 0부터 a까지 f(a-x)를 적분한 값과 같죠. 즉 f(x)+f(a-x)가 적분하기 

쉽다면 f(x)도 적분할 수 있다는 것입니다. 

 

(3) ∫
𝒙𝟐

𝒆𝒙+𝟏
 𝒅𝒙

𝟐

−𝟐
 

 

피적분함수를 x=0에서 대칭시켜 적분합시다. 즉 구하고자 하는 적분값

을 a라고 하고 x=-t로 치환한다면 

 

𝑎 = ∫
𝑥2

𝑒𝑥 + 1
 𝑑𝑥 = ∫

𝑥2

𝑒−𝑥 + 1

2

−2

𝑑𝑥
2

−2

 

 

이죠. 이제 저 두 식을 더합시다. 
 

2𝑎 = ∫
𝑥2

𝑒𝑥 + 1
+

𝑥2 × 𝑒𝑥

𝑒𝑥 × (𝑒−𝑥 + 1)

2

−2

 𝑑𝑥 = ∫ 𝑥2
2

−2

𝑑𝑥 =
16

3
 

 

따라서 a=8/3 입니다. 

 

굉장히 깔끔하게 적분이 됩니다. 이어지는 기출문제 역시 이를 이용해

서 풀어보세요. 

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

 𝑓(𝑥)가 모든 실수 x에 대하여 𝑓(𝑥) + 𝑓(𝜋 − 𝑥) = (𝑒
𝜋

2
−𝑥 + 𝑒𝑥−

𝜋

2) 𝑠𝑖𝑛𝑥를 

만족할 때, ∫ 𝑓(𝑥)
3𝜋

4
𝜋

4

𝑑𝑥를 계산하는 과정을 논리적으로 제시하시오. 

 
 
 

 

 

 

 

 



대놓고 대칭성 찾을 수 있니? 묻는겁니다. 

 

이 문제에 대한 대학에서 발표한 평가 목표와 출제의도는 다음과 같습

니다. 

 

적분은 심화된 수학적 지식과 사고방법을 습득하고 논리적 추론 능력

을 배양하며 문제를 합리적으로 해결하는 방법과 태도의 기초를 제공

한다. 본 문항에서는 직관이나 구체적인 조작 활동에 바탕을 둔 수학

적 통찰과 직관에 바탕을 둔 함수 사이의 관련과 관계에 대한 형식화

의 능력과 문제 해결 능력을 평가하고자 하였다. 구체적으로 수학에서 

중요한 대칭성과 자연과학과 공학에서의 중요한 지수함수, 삼각함수의 

적분 계산 능력, 제시문을 읽고 이에 대한 깊은 고찰에 바탕을 둔 문

제해결능력을 판단하고자 하였다. 𝑥 =
𝜋

4
 에 대칭이라는 사실을 유추하

고, 이를 이용하여 대칭으로 주어진 적분 구간에서 적분을 구하는 문

제이다. 함수를 구체적으로 찾는 것이 아니라 대칭성을 논리적으로 이

용하여야 한다. 치환 적분을 사용하여야 하는 문제이다. 함수의 대칭성, 

치환 적분 개념을 이해해야 하며, 계산을 실수 없이 수행하여야 한다.  

 

말은 긴데 그냥 대칭적분 묻겠다는 말이에요. 알아두셔야 한다는 의미

입니다. 

 

이후에 적분을 계산하는 과정은 도표적분법을 이용하면 편합니다. 제

시문 (가)의 적분을 처리하는 방법과 동일하게 해주시면 됩니다. 

 

 

 

 

 



주어진 적분식에서 𝑥 = 𝜋 − 𝑡로 치환을 해줍시다. f(x)의 대칭성에 의해 
 

∫ 𝑓(𝑥)

3𝜋
4

𝜋
4

𝑑𝑥 = ∫ 𝑓(𝜋 − 𝑥)

3𝜋
4

𝜋
4

𝑑𝑥 =
1

2
∫ 𝑓(𝑥) + 𝑓(𝜋 − 𝑥)

3𝜋
4

𝜋
4

𝑑𝑥 

 

= ∫ (𝑒
𝜋
2−𝑥 + 𝑒𝑥−

𝜋
2) 𝑠𝑖𝑛𝑥 𝑑𝑥

𝜋
2

𝜋
4

 

 

입니다. 다시 
𝜋

2
− 𝑥 = 𝑡로 치환하고, (가)와 동일한 방법으로 이를 적분

해주면 

입니다. 

 

 

 

마지막으로 다룰 적분은 

삼각치환 

입니다. 이게 교육과정에서 빠진지 꽤나 오래된걸로 알고있는데 아직 

논술에서 자주 나오는 편이에요. 나오네 안나오네 토론할 시간에 그냥 

알아두시면 됩니다. 그렇게 어렵지도 않고요. 

 삼각치환 중에서도 오늘은 가장 유명한 적분만 하나 하고 끝낼겁니다. 

다들 아실 적분이에요. 

 

 



(4) ∫
𝟏

𝟏+𝒙𝟐 𝒅𝒙 

 

이걸 왜 이렇게 하는데? 하는 의문은 일단 접어두시고, 다음과 같이 적

분할 수 있다는 것만 알아두고 갑시다. 

 

∫
1

1 + 𝑥2  𝑑𝑥 = ∫
1

1 + tan2𝜃
 𝑑(𝑡𝑎𝑛𝜃) = ∫

sec2𝜃

sec2𝜃
 𝑑𝜃 = tan−1 𝑥 

 

우리는 저걸 아크탄젠트 함수라고 하죠. 이처럼 x를 사인, 코사인, 탄젠

트 등의 함수로 치환하는 것을 삼각치환이라고 합니다. 

 이걸 응용하여 다음의 적분을 해봅시다. 

 

(5) ∫
𝟏

𝒙𝟐+𝟒𝒙+𝟔
𝒅𝒙 

 

위와 꼴이 비슷하게 묶어준 후, 바로 적분합니다.  

이때 𝑥 + 2 = √2𝑡𝑎𝑛𝜃로 치환할겁니다. 

 

= ∫
1

(𝑥 + 2)2 + 2
 𝑑𝑥 = ∫

1

2(1 + tan2𝜃)
 𝑑(√2𝑡𝑎𝑛𝜃 − 1) 

 

=
1

√2
tan−1 (

𝑥 + 2

√2
) 

 

뭔 개소린가…싶으신 분들은 band.us/@studywihtorbi 로 오시

고, 수고하셨습니다! 
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