
 

Theme 1. 근육의 수축 

근육의 수축 

 

근육의 수축과 관련한 문제는 크게 두 가지 파트로 이루어져 있다. 

1. 골격근의 구조 

2. 골격근의 수축 과정 

골격근의 구조 파트는 개념에 해당하는 사항이고, 골격근의 수축 과정에 대한 부분이 주된 Point이다. 

최근 3개년의 수능에서 18수능을 제외하고 19, 20수능에서 출제되었고. 출제되었을 경우 이를 빠르게 해결하여 

다른 고난도 문제를 풀어 낼 시간을 확보해야 하는 유형이다. 

맞추어야 하는 건 당연하고, 맞추었더라도 시간을 얼마나 사용했는가?에 초점을 맞춰야 하는 유형. 

Part 1 – 골격근의 구조 

근육의 수축과정을 공부하기 위해 필수적으로 

알고있어야 하는 개념이다. 

 

근육은 여러 개의 근육 섬유 다발로 구성되고, 

근육 섬유 다발은 여러 개의 근육 섬유로 

구성되며, 근육 섬유는 또 여러 개의 근육 원섬유로 구성된다. 

 

 

 

또 근육 원섬유는 액틴 필라멘트와 마이오신 필라멘트로 구성되어 있으며, 근육 원섬유 마디가 반복적으로 나타

난다. 

➔ 세포 단위는 근육 섬유이다. 근육 섬유는 다핵 세포이며, 근육 섬유가 여럿 모여 있는 근육 섬유 다발은 

조직이라 할 수 있다. 근육 원섬유는 세포가 아니다! 

출제가 되는 주된 내용은 근육 원섬유 마디의 수축/이완 과정에서의 변화이다. 그렇기 때문에 근육 원섬유 마디

를 구성하는 각 요소들이 어떤 부분을 말하는지 정확하게 알고 있어야 한다. 

근육 원섬유 마디가 수축할 때, 액틴이나 마이오신 자체가 

수축하는 것이 아니고, 액틴과 마이오신의 겹치는 부분이 

늘어나는 것이다. 

 

 

 

●필라멘트의 굵기 

마이오신은 굵어 어둡게 

보이고, 액틴은 얇아 상대

적으로 밝게 보인다 



 

Part 2 – 골격근의 수축 과정 

위에서 말한 것과 같이, 골격근의 수축 과정은 근육 원섬유 마디의 수축, 이완 과정에서 어떤 변화가 일어났는지 

보고 계산을 하는 파트이다. 

이를 위해서는 근육 원섬유 마디의 각 부분의 명칭과, 그 부분이 수축, 이완을 할 때 어떤 변화를 하는지 알아야 

할 필요가 있다. 

 

근육 원섬유 마디에서, 가로로 굵은 선이 마이오신 필라멘트, 얇은 것이 액틴 필라멘트이다. 또한 마이오신 필라

멘트와 동일한 A대(암대-마이오신이 있으면 어두워 보이기 때문에), 마이오신 필라멘트만 존재하는 부분이 H대, 

액틴 필라멘트만 존재하는 부분이 I대(명대), 마이오신 필라멘트와 액틴 필라멘트가 전부 존재하는 부분을 겹대

(정의된 이름이 없지만 편의상 붙인 이름)라 한다 

결국 총 7가지의 종류로 나눌 수 있다. 

1. 마이오신 필라멘트 

2. 액틴 필라멘트 

3. H대 

4. A대 

5. I대 

6. 겹대 

7. 근육 원섬유 마디 전체의 길이 

이 7가지 종류의 부위들이 근육 원섬유 마디가 수축/이완할 때 어떤 길이 변화를 가지는 지에 대해 문제가 출제

된다. 

표로 한번 정리해 보면 

 근육 원섬유 마디 H대 I대 겹대 마이오신(=A대) 액틴 

수축시 감소 감소 감소 증가 일정 일정 

이완시 증가 증가 증가 감소 일정 일정 

이는 당연하게 암기가 되어있어야 할 사항이며, 암기가 되어있지 않다면 원리와 함께 이해하며 암기하자. 

 

이제 근육의 수축문제를 해결할 때 시간을 굉장히 단축해 줄 수 있는 각 부위의 변화량에 대해 배워보자. 

위의 표를 통해 각 부위가 수축/이완할 때 어떻게 변화하는 것인지 알았다. 그럼? 얼마나 변하는 건데? 

 

근육 원섬유 마디 변화량 = H대 변화량 / 근육 원섬유 마디 변화량 = I대 변화량 

근육 원섬유 마디 변화량 = -겹대 변화량 / 마이오신(A대)는 늘 일정 / 액틴 필라멘트도 늘 일정 

 

근육 원섬유 마디가 t만큼 줄었다면, H대도 t만큼 줄고 I대도 t만큼 줄었다는 뜻이다. 겹대는 t만큼 늘었겠지? 

 



 

여기서 또 출제 Point가 나오는 데, 문제에서는 

옆의 그림과 같은 식으로 자료가 주어진다.  

여기서 ㉠은 I대의 절반이고, ㉡은 겹대의 절반이다. 

 

그렇기 때문에, 근육 원섬유 마디의 변화량이 2t라고 했을 때, ㉠의 변화량은 t일 것이고 ㉡의 변화량은 -t일 것

이다.  

➔ 주어진 부위가 I대인지 I대의 절반인지, 겹대인지 겹대의 절반인지 정확하게 파악을 하고 문제를 해결하

자. 

근육 원섬유 마디 변화량 = 2t 

H대 변화량 =        겹대 절반 + I대 절반 변화량 = 

A대 변화량 =        겹대 절반 + H대 변화량 = 

액틴 필라멘트 변화량 =       H대 + I대 절반 변화량 = 

I대 변화량 =  

I대의 절반 변화량 =  

겹대 변화량 =  

겹대 절반의 변화량 = 

 

POINT! 한 부위의 변화량만 알게 된다면, 나머지 모든 부위의 변화량을 알아 낼 수 있다. 

 

기출로 확인해보자. 16년 06월 평가원 15번 문제. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

근육의 수축은 문제를 푸는 것이 중요한게 아니라, 얼마나 빨리 풀 수 있는지가 중요하다. 

 

 

ⓐ->ⓑ로 갈 때 근육 원섬유 마디의 변화량이 +0.8임

을 확인했다. 

그렇기 때문에 ⓐ->ⓑ로 갈 때 ㉠의 길이는 -0.4만큼 

변화할 것이다. (ㄱ.) 해결 

ⓐ일 때 H대의 길이 = 2.4 – 2.0 = 0.4 이므로, 

ⓐ->ⓑ로 갈 때 H대의 변화량은 근육 원섬유 마디의 

변화량과 같음을 이용하여 ⓑ일 때 H대의 길이가 1.2임

을 알 수 있다. (ㄴ.) 해결 

 

액틴 필라멘트의 길이는 항상 일정하다. (ㄷ.) 해결 

 

 


