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구문독해

음식 소비와 사회적 계층과
관련하여 정의된 생활양식
사이의 연관성은 16세기 이후
에 다양한 방식으로 발전했다.

여기서 정의된 것은 명백한
이념적 대립이었다.
전자는 정신을 각성시키고
자극하여 , 일하고 생산적이
되게 했으며, 반면에 후자는
움직이지 않고 게으른 사람들
을 위한 음료였다.

그러나 음식과 음료의 유형
분류 체계와 소비자 자체의
유형 분류 체계 간에는 여전히
관련성이 있었다.

‘품질’에 대한 동기가 더 명확
해졌다.
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예를 들어 18세기 유럽에서
커피는 지배적인 중산층의
음료로 여겨진 반면에 초콜릿은
귀족적이었다.

하지만 그 다음 세기에는 ,
프랑스에서 커피가 이미 ,
네덜란드와 영국에서 차가 그
랬듯이, 인기 있는 음료가 되어
있었다.

소비자들은 이제 사회적 특권
의 영역이 그 어느 때보다 더
높은 품질의 식품을 구하는
권리 또는 의무로 표현되는 것
을 당연하게 받아들였다.
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나일강의 리듬은 이집트인
삶의 리듬이었다.

그러나 아주 일찍이 이집트인
들은 각각 30일로 된 12개월
이, 끝에 또 5일이 더해져서
365일로된 1년을 만들면 유용
한 절기력을 제공할 수 있다는
것을 알아냈다.

6월 말부터 10월 하순까지의
나일강의 범람은 비옥한
토사를 유입시켰는데, 그 토사
에 10월 하순부터 2월 하순까
지 농작물이 심겨져 자랐고,
2월 하순부터 6월 말까지 수확
되었다.
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나일 역년을 몇 년만 계산해 보
더라도 그것이 달의 위상과 맞
지 않는다는 것이 드러났다.

태양이 뜨는 것만큼 규칙적이고
삶에 필수적이었던 나일강의
물이 불어나는 것은 나일 역년의
특징을 이루었다.

이것이 이집트인들이 일찍이
기원전 4241년에 사용하기
시작한 ‘보통’ 역년, 즉 ‘나일
역년’이었다.

그것의 강물 이 매년 불어나는
것으로 인해 범람, 재배, 그리
고 추수라는 그것의 세절기에
따라 파종과 수확의 일정이 결
정되었다.

당연히 그 초기 이집트 달력은
범람의 수위가 매년 표시된 단순
한 수직 모양의 잣대였던 ‘나일
강의 수위계’ 였다.
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지치지 말고 힘내기!

참고 자료(사진) 출처 :
PIXABAY, 밀리썜
캐릭터 : KATE J
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